BERENAR SALUDABLE

Recomanacions per als bars, les cafeteries i/o maquines expenedores.

Des de la Direccid General de Salut Publica i Participacid i emmarcada dins les actuacions de
U'Estratégia d'Alimentacido Saludable i Vida Activa, volem promocionar l'alimentacid saludable
mitjangant les recomanacions de 'Agéncia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricio (AESAN)
i de 'OMS.

La finalitat de totes aquestes actuacions és promoure el consum d‘aliments saludables entre les
persones joves i adultes en els bars, cafeteries i/o maquines expenedores dels recintes escolars i
laborals, i limitar el consum abusiu de determinats aliments per prevenir i controlar l'obesitat.

Per tot aixd us agrairiem que féssiu una revisio dels productes existents en bars, cafeteries i/o
maquines expenedores dels vostres centres i promoguéssiu els canvis pertinents per a una millora
en l'alimentacié i la prevencio de malalties.

www.lasalutentot.org/vidasaludable
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