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Beure aigua durant el dia es essencial per al bon
manteniment de la salut i la vida.

Es recomanen uns 6=-8 tassons d’aigua de beguda
al dia sense esperar a tenir la sensacio de set.

Les begudes gasoses, amb sucres i greixos afegits,
han de ser de consum ocasional.

Es recorda augmentar el consum d’aiguaen la
practica d’activitat fisica moderada, durant I'epoca
calida, en un periode de diarrea, de vomits o de febre.
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